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¿Qué es el cáncer? 

 
El cáncer es una enfermedad en la que 
algunas células del cuerpo comienzan a 
crecer de manera descontrolada.  
Nuestro cuerpo está formado por trillones 
de células que, normalmente, crecen y se 
dividen para formar nuevas células según 
sea necesario. Cuando las células envejecen 
o se dañan, mueren, y nuevas células toman 
su lugar. 
Sin embargo, a veces este proceso ordenado 
se descontrola. Las células nuevas se 
forman cuando el cuerpo no las necesita, y 
las células viejas o dañadas no mueren 
como deberían. Estas células adicionales 
pueden formar un tumor, que es un bulto o 
masa en el cuerpo. 
 

Tipos de tumores: 
 - Benignos: No son cáncer. Estos tumores 
no se propagan a otras partes del cuerpo y, 
por lo general, no son peligrosos. 
 - Malignos: Son cancerosos. Pueden 
invadir tejidos cercanos y propagarse a otras 
partes del cuerpo (lo que se conoce como 
metástasis).  
 

¿Cómo se comporta el 
cáncer? 
El cáncer puede empezar en casi cualquier 
lugar del cuerpo. Una vez que las células 
cancerosas aparecen, pueden crecer más 
rápido que las células normales. Pueden 
invadir y destruir tejidos sanos cercanos y, 
en algunos casos, pueden desplazarse a 
otras partes del cuerpo a través del torrente 
sanguíneo o el sistema linfático, formando 
nuevos tumores lejos del tumor original. 
 

 
 

Causas y factores de riesgo: 
No siempre sabemos exactamente por qué 
se forma el cáncer, pero hay varios factores 
que pueden aumentar el riesgo, como: 
 - Genética: Algunas personas pueden 
heredar genes que aumentan el riesgo de 
ciertos tipos de cáncer. 
 - Estilo de vida: Fumar, consumir alcohol, 
una dieta poco saludable y la falta de 
actividad física pueden aumentar el riesgo 
de cáncer. 
 - Exposición a sustancias tóxicas: Como 
ciertos químicos o radiación. 
 - Infecciones: Algunos virus y bacterias 
pueden aumentar el riesgo de cáncer. 
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Importancia de la detección 
temprana: 
Detectar el cáncer en sus primeras etapas 
puede hacer una gran diferencia en el 
tratamiento y la recuperación. Existen 
pruebas de detección para muchos tipos de 
cáncer que pueden ayudar a encontrar la 
enfermedad antes de que cause síntomas. 

 
Tratamiento: 
El tratamiento del cáncer puede incluir 
cirugía, radioterapia, quimioterapia, 
inmunoterapia y otros enfoques. El tipo de 
tratamiento depende del tipo de cáncer, su 
etapa, y otros factores específicos de cada 
paciente. 

 
 

 

La alimentación adecuada en el manejo de cáncer 
y las enfermedades crónicas es un aspecto crucial 
en la prevención, tratamiento y calidad de vida de 

los pacientes. 

 
Una dieta planificada cuidadosamente 
puede influir positivamente en varios 
aspectos de estas patologías: 
1.- Impacto en el Sistema Inmunológico 
Una dieta rica en nutrientes esenciales como 
antioxidantes, vitaminas (A, C, D, E) y 
minerales (zinc, selenio, cobre) fortalece el 
sistema inmunológico, y esto es 
fundamental para combatir células 
cancerígenas y reducir el riesgo de 
infecciones, especialmente en pacientes 

sometidos a tratamientos como 
quimioterapia o radioterapia. Estos 
tratamientos debilitan las defensas del 
cuerpo, por lo que una nutrición adecuada 
puede ayudar a disminuir esos efectos. 
2.- Manejo del Peso Corporal 
El control del peso es vital en pacientes con 
enfermedades crónicas como el cáncer, 
afecciones osteoarticulares y enfermedades 
cardiovasculares.  
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El sobrepeso o la obesidad pueden agravar 
la enfermedad y aumentar la inflamación 
sistémica. Una dieta equilibrada rica en 
alimentos antiinflamatorios (como frutas, 
verduras, grasas saludables), ayuda a 
controlar el peso y disminuir la progresión 
de la enfermedad. 
3.- Reducción de la Inflamación 
Muchos tipos de cáncer y enfermedades 
crónicas como la diabetes, osteoarticulares 
y las enfermedades cardiovasculares, están 
relacionados con la inflamación crónica.  
Alimentos ricos en ácidos grasos omega-3 
(presentes en el pescado, semillas de linaza, 
nueces) y compuestos antiinflamatorios 
como la cúrcuma pueden reducir esta 
inflamación y mejorar la respuesta del 
cuerpo a los tratamientos. 
4.- Prevención de la Desnutrición 
En casos avanzados de cáncer, la 
desnutrición es un problema común debido 
a la pérdida de apetito, cambios en el 
metabolismo y efectos secundarios del 
tratamiento químico.  
La desnutrición puede debilitar al paciente, 
reducir su capacidad para tolerar los 
tratamientos y empeorar el pronóstico. Una 
dieta personalizada que cubra los 
requerimientos energéticos y proteicos es 
clave para mantener la fuerza y promover la 
recuperación o estabilización. 
5.- Mejorar la Respuesta al Tratamiento 
Una dieta balanceada, rica en nutrientes, 
puede mejorar la eficacia de los 
tratamientos convencionales. Por ejemplo, 
los alimentos con propiedades antioxidantes 
pueden ayudar a proteger las células sanas 
durante la quimioterapia.  
Además, evitar ciertos alimentos (como los 
ricos en grasas saturadas, azúcares 

refinados, licores, carnes rojas y alimentos 
procesados) puede prevenir que interfieran 
en la efectividad del tratamiento. 
6.- Apoyo a la Salud Digestiva 
Las terapias contra el cáncer, como la 
quimioterapia, suelen afectar el tracto 
gastrointestinal, causando náuseas, vómitos, 
diarrea o estreñimiento.  
Una alimentación rica en fibra, probióticos 
y prebióticos ayuda a mantener la salud 
intestinal y mejorar la digestión, facilitando 
la absorción de nutrientes esenciales. 
7.- Manejo de Efectos Secundarios 
En las enfermedades crónicas, los 
tratamientos farmacológicos pueden 
generar efectos secundarios como fatiga, 
neuropatía, mucositis, entre otros. Una dieta 
adecuada puede contrarrestar o minimizar 
estos efectos. Por ejemplo, una ingesta 
adecuada de líquidos y electrolitos ayuda a 
manejar la deshidratación, y alimentos ricos 
en proteínas y calorías ayudan a combatir la 
fatiga y el desgaste muscular. 
8.- Enfoque en la Medicina Integrativa 
En la medicina integrativa, donde se 
combinan enfoques convencionales con 
terapias complementarias, la alimentación 
juega un rol primordial. Desde el punto de 
vista del Ayurveda u otras técnicas, ciertos 
alimentos y especias son utilizados no solo 
para nutrir, sino también para equilibrar los 
doshas o los desequilibrios energéticos del 
cuerpo, promoviendo así una curación 
integral. 
9.- Prevención de Recaídas 
Para aquellos pacientes que han logrado la 
remisión del cáncer o están estabilizados en 
su enfermedad crónica, la alimentación sana 
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 - Carnes rojas y carnes procesadas, 
embutidos, salchichas, tocinos. Carne de 
cerdo. Frituras. Margarinas, aceites 
vegetales refinados, grasas saturadas. 
Aceite de soya, maíz, girasol. 
Todos estos alimentos contribuyen a la 
inflamación crónica, pueden elevar los 
marcadores inflamatorios en el cuerpo y 
están asociados a un mayor riesgo de 
recurrencia del cáncer 
 - Productos lácteos: leche, yogurth, 
quesos, mantequilla. 
Estos productos lácteos son 
proinflamatorios para muchas personas, 

especialmente para aquellas que son 
intolerantes, en mayor o menor grado, a la 
lactosa y caseína. 
 - Bebidas alcóholicas, alimentos en 
conserva, envasados, aditivos, 
conservantes. 
Su consumo genera e incrementa la 
inflamación y afecta negativamente la 
recuperación. 
 - Edulcorantes artificiales. 
Algunos estudios han demostrado que los 
edulcorantes pueden tener un efecto 
proinflamatorio en muchas personas. 

 
 
 

RECOMENDACIONES: 
 

Para apoyar la recuperación y la calidad 
de vida se debe fomentar una 
alimentación rica en alimentos 
antiinflamatorios: 
Frutas y verduras frescas, jugos 
frescos naturales, granos integrales, 
menestras, carnes blancas (pollo, 
pescado, gallina, mariscos, cuy, 
conejo, etc.), grasas saludables (aceite 
de oliva, palta). Frutos secos. 
Legumbres, hortalizas. Endulzar con 
azúcar rubia, panela.  
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SUPLEMENTOS NUTRICIONALES ADYUVANTES: 
 

 
 
GHEE (tónico ayurvédico casero) + 
ARROZ INTEGRAL, esta 
suplementación muy importante y con 
resultados realmente satisfactorios para 
incrementar cualitativa y cuantitativamente 
el sistema inmunológico del paciente. Se 
ingiere colocando 1 cucharadita de ghee en 
una tacita (de café) con arroz integral muy 
bien cocido; dos veces al día, mañana y 
tarde. 

 
LECHE DORADA: Se coloca en medio 
vaso de leche de almendras (tibio) media 
cucharadita de cúrcuma y una cucharadita 
de ghee. Se ingiere dos veces al día. 
TAMBIÉN SE RECOMIENDA: 
Incrementar la ingesta, junto con los 
alimentos, los siguientes elementos: ajo, 
gengibre, té verde, almendras, espinacas, 
camotes o batatas. 
 

 
 

SUERO MEDICADOS: 

 
Se recomienda marcadamente, colocarse por vía endovenosa: Vitamina C de 10 gs., + 
Complejo B (o B12), Compuestos Homeopáticos Inmunoestimulantes (2-3 ampollas), cada 10 
– 15 días. 
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PLANTAS MEDICINALES COADYUVANTES: 

Se recomienda las siguientes plantas 
medicinales, que, asociadas, ayudan 
marcadamente en casos de procesos 
oncológicos: Diente de León (Taraxacum 
officinalli), Llantén (Plantago major), 
Ortiga (Urtica dioica). Se colocan 2 
cucharadas soperas de cada uno (secas 
desmenuzadas o frescas picaditas) en un litro 
de agua, hervir 5 minutos y tomarlo como 
agua de tiempo durante el día.  

 
 

Todo lo anterior son complementos del Esquema Terapéutico 
Central basado en el exclusivo Método Huje del Muérdago 

Compuesto Homeopatizado para el cáncer, para la calidad de vida 
de los pacientes, como complemento a las quimioterapias, 

radioterapias o tratamientos de su médico oncólogo. 

 

 

 

 

 

 

 

 










