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Curriculum Vitae

.l,l PERU
Medicina Humana en la Universidad Nacional Federico Villarreal
de Lima — Peru.

Graduado del Curso de Medicina Coreana y Acupuntura Clinica
(Convenio Universidad Federico Villarreal y Universidad Kim
11 Sun, de Pyong — Yang, Corea del Norte. 1988.
Organizador y Expositor principal de los cursos:

- Curso Integral de Acupuntura Auricular, Lima, 1989.

- Medicina Homeopatica Basica, Lima, 1989.

- Medicina Natural y Fitoterapia, Lima, 1989.

- Curso Integral de Medicina Natural, Lima, 1989.

- Emergencias Médicas con Medicinas Naturales, Lima,

1989.
- Curso Integral de Medicina China y Macrobidtica,
Lima, 1988.

- Presidente del Circulo de Proyeccion Médica y
Académica de la Facultad de Medicina de la
Universidad Nacional Federico Villarreal. 2009.

Director de la Clinica de Medicina Homeopatica Avanzada de
Lima — Pert. 2010.

.LCHILE

Director del Colegio Profesional de Homeopatas de Chile, A.G.,
1992.
Profesor Principal de la Asociacion de Naturdpatas de Chile, A.
G., Sede Valparaiso, 1991.
Cursos dictados:

- Curso Intensivo de Acupuntura Auricular Avanzada,

1991.
- Curso Intensivo de Naturismo Avanzado. 1991.

- Curso Avanzado de Naturismo Aplicado en Niflos. 1991.

- Curso Intensivo de Terapias Orientales. 1991.
Profesor del Curso de Medicina Natural y Homeopatia ante el
Colegio de Homeopatas de Chile, A. G., 1992.
Expositor Principal de los Cursos:
- Cursos Basico y Avanzado de Acupuntura Auricular.
1992.
- Curso Avanzado de Naturopatia Moderna y Naturismo
Oriental. 1991.
- Curso Intensivo de Medicina Oriental y Medicina
Natural Moderna. 1990.
- Curso de Especializacion de Medicina Natural Moderna.
1992.
Curso de Especializacion de Homeopatia Alemana (Sistema
Hans Reckeweg).1992.
Participante del Curso Clinico Previo de Medicina
Homeopatica de las Primeras Jornadas Chileno-Argentinas de
Medicina homeopatica. 1991.

Iy ENEZUELA

Asesor Cientifico de Fundavalor (Fundacion Internacional de
Lucha Contra el Sida), Caracas 1992 — 1998.

Expositor Principal del Curso de Especializacion de Medicina
Natural Moderna y Medicina Oriental, Caracas, 1992.
Expositor Principal del 1° Festival de Plantas Medicinales de
Venezuela, Organizado por la Sociedad Latinoamericana de
Medicina Natural y Tradicional. San Cristobal, 1993.

Asesor Terapéutico de HIV y SIDA de la Organizacion
RESURREXIT. Caracas, 1992.

Participante del Curso de Medicina Biologica, organizado por
International Society of Homotoxicology and Antihomotoxic
Therapy of Baden-Baden, Federal Republic of Germany. 1994.
Director Cientifico y Jefe de Laboratorio Homeopatico de
Servicios Médicos Kubera Internacional C.A., 1994 — 1996.

Asesor Terapéutico en HIV y SIDA de la Fundacion Amor en
Accién. Caracas, 1994.
Conferencia en la Sociedad Venezolana de Odontologia
Biolégica de Venezuela. 1995.
Participante del Curso Teorico-Practico de Homeopatia para
Farmacéuticos del Programa de Educacion Médica Bioldgica
de Venezuela. 1995.
Director Técnico y Jefe de Laboratorio Homeopatico del
Centro Médico “Corpo Laser”. 1996.
Rotary Club de Caracas, Conferencista de Medicina
Ayurvédica. 1997.
Publicaciones Periodisticas, Cientificas y de Investigacion:
- Diario El Universal, Pag. Cientifica, 3 de agosto de
1993.
- Diario 2001, 27 de julio de 1993.
- Diario El Mundo, 23 de Julio de 1993.
- El Diario de Caracas, 12 de junio de 1993.
- El Diario de Caracas, Pag. Cientifica y Tecnologica.,
27 de julio de 1993.
- Revista Mensual Cabala, noviembre de 1994.
- Suplemento Dominical “Fascinacion”, 31 marzo de
1996.
- Suplemento Dominical “La Familia”, 9 de febrero de
1997.
- Revista Dominical de El Globo, “Letra G”, 9 de
enero de 1994.
Presidente de la Red Homeopatica Avanzada, conjunto de
clinicas médicas homeopéticas en Venezuela. 2003 —2010.
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Trabajos Médicos Publicados en:
- D’mpatient N° 193, “Des plantes indiennes tiennent
le virus en echec.1993.
- DL’mpatient N° 199, “Les plantes indiennes bientot eb
Europe. 1994.

.ECUBA

Expositor Principal como ponente de los trabajos:

- Manejo del Paciente con SIDA, y Terapia Naturista
del SIDA en el: I Congreso Iberoamericano de
Medicina Natural. 1994.

- II Congreso Latinoamericano de Medicina Natural,
1994.

S—=FEE.UU ( Miami )

Trabajos Publicados en:

- Medical Magazine “Mundo Médico”; Medicina
Alternativa para eliminar los efectos del SIDA. 1995.

- Conferencia y Charla a Miembros de PWAC (People With
Aids Coalition). 1995.

- Conferencias en “Aluart Stress Center” de Medicina
Alternativa. 1995.

.B= puErTO RICO

Conferencista invitado al Primer Congreso Interamericano de
Medicina Alternativa y Complementaria en San Juan, Puerto
Rico, organizado por la Escuela de Medicina de la Universidad
Central del Caribe, (Agosto de 1998).

-DIPLOMADO Y PROFESOR EN MEDICINA AYURVEDICA.
DIPLOMADO Y PROFESOR EN HOMEOPATIA CLINICA.
-CONFERENCISTA Y EXPOSITOR DE DIVERSAS TERAPIAS
ALTERNATIVAS EN CHILE, PERU, VENEZUELA, CUBA Y
EE.UU (MIAMI).

-FITOTERAPEUTA, EXPERTO EN PLANTAS MEDICINALES Y
FORMULACIONES CON PRODUCTOS VEGETALES Y
SUPLEMENTOS ALIMENTICIOS.

-EXPERTO EN FORMULACION, DESARROLLO Y
PERFECCIONAMIENTO DE FORMULAS Y TECNICAS
HOMEOPATICAS Y AYURVEDICAS.
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cQué es el cancer?

El cancer es una enfermedad en la que
algunas células del cuerpo comienzan a
crecer de manera descontrolada.

Nuestro cuerpo esta formado por trillones
de células que, normalmente, crecen y se
dividen para formar nuevas células segun
sea necesario. Cuando las células envejecen
o se dafian, mueren, y nuevas células toman
su lugar.

Sin embargo, a veces este proceso ordenado
se descontrola. Las células nuevas se
forman cuando el cuerpo no las necesita, y
las células viejas o dafiadas no mueren
como deberian. Estas células adicionales
pueden formar un tumor, que es un bulto o
masa en el cuerpo.

Tipos de tumores:

- Benignos: No son cancer. Estos tumores
no se propagan a otras partes del cuerpo vy,
por lo general, no son peligrosos.

- Malignos: Son cancerosos. Pueden
invadir tejidos cercanos y propagarse a otras
partes del cuerpo (lo que se conoce como
metastasis).

;Como se
cancer?

El cancer puede empezar en casi cualquier
lugar del cuerpo. Una vez que las células
cancerosas aparecen, pueden crecer mas
rapido que las células normales. Pueden
invadir y destruir tejidos sanos cercanos Yy,
en algunos casos, pueden desplazarse a
otras partes del cuerpo a través del torrente
sanguineo o el sistema linfatico, formando
nuevos tumores lejos del tumor original.

comporta el

Causas y factores de riesgo:

No siempre sabemos exactamente por qué
se forma el cancer, pero hay varios factores
que pueden aumentar el riesgo, como:

- Genética: Algunas personas pueden
heredar genes que aumentan el riesgo de
ciertos tipos de cancer.

- Estilo de vida: Fumar, consumir alcohol,

una dieta poco saludable y la falta de
actividad fisica pueden aumentar el riesgo
de cancer.

- Exposicion a sustancias toxicas: Como
ciertos quimicos o radiacion.

- Infecciones: Algunos virus y bacterias
pueden aumentar el riesgo de cancer.
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Importancia de la deteccion
temprana:

Detectar el cancer en sus primeras etapas
puede hacer una gran diferencia en el
tratamiento y la recuperacion. Existen
pruebas de deteccion para muchos tipos de
cancer que pueden ayudar a encontrar la
enfermedad antes de que cause sintomas.

=
Tratamiento:
El tratamiento del cancer puede incluir
cirugia, radioterapia, quimioterapia,

inmunoterapia y otros enfoques. El tipo de
tratamiento depende del tipo de céncer, su
etapa, y otros factores especificos de cada
paciente.

La alimentacion adecuada en el manejo de cancer

y las enfermedades cronicas es un aspecto crucial

en la prevencion, tratamiento y calidad de vida de
los pacientes.

Una dieta planificada cuidadosamente
puede influir positivamente en varios
aspectos de estas patologias:

1.- Impacto en el Sistema Inmunologico

Una dieta rica en nutrientes esenciales como
antioxidantes, vitaminas (A, C, D, E) y
minerales (zinc, selenio, cobre) fortalece el
sistema  inmunoldgico, y esto es
fundamental para combatir  células
cancerigenas y reducir el riesgo de
infecciones, especialmente en pacientes

sometidos a tratamientos como
quimioterapia o  radioterapia.  Estos
tratamientos debilitan las defensas del
cuerpo, por lo que una nutricién adecuada
puede ayudar a disminuir esos efectos.

2.- Manejo del Peso Corporal

El control del peso es vital en pacientes con
enfermedades cronicas como el cancer,
afecciones osteoarticulares y enfermedades
cardiovasculares.
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El sobrepeso o la obesidad pueden agravar
la enfermedad y aumentar la inflamacion
sist¢tmica. Una dieta equilibrada rica en
alimentos antiinflamatorios (como frutas,
verduras, grasas saludables), ayuda a
controlar el peso y disminuir la progresion
de la enfermedad.

3.- Reduccion de la Inflamacion

Muchos tipos de céancer y enfermedades
cronicas como la diabetes, osteoarticulares
y las enfermedades cardiovasculares, estan
relacionados con la inflamacion crénica.

Alimentos ricos en 4cidos grasos omega-3
(presentes en el pescado, semillas de linaza,
nueces) y compuestos antiinflamatorios
como la clrcuma pueden reducir esta
inflamacion y mejorar la respuesta del
cuerpo a los tratamientos.

4.- Prevencion de la Desnutricion

En casos avanzados de cancer, la
desnutricion es un problema comun debido
a la pérdida de apetito, cambios en el
metabolismo y efectos secundarios del
tratamiento quimico.

La desnutricion puede debilitar al paciente,
reducir su capacidad para tolerar los
tratamientos y empeorar el pronostico. Una
dieta personalizada que cubra los
requerimientos energeticos y proteicos es
clave para mantener la fuerza y promover la
recuperacion o estabilizacion.

5.- Mejorar la Respuesta al Tratamiento

Una dieta balanceada, rica en nutrientes,
puede mejorar la eficacia de los
tratamientos convencionales. Por ejemplo,
los alimentos con propiedades antioxidantes
pueden ayudar a proteger las células sanas
durante la quimioterapia.

Ademas, evitar ciertos alimentos (como los
ricos en grasas saturadas, azlcares

refinados, licores, carnes rojas y alimentos
procesados) puede prevenir que interfieran
en la efectividad del tratamiento.

6.- Apoyo a la Salud Digestiva

Las terapias contra el cancer, como la
quimioterapia, suelen afectar el tracto
gastrointestinal, causando nduseas, vomitos,
diarrea o estrefiimiento.

Una alimentacion rica en fibra, probidticos
y prebioticos ayuda a mantener la salud
intestinal y mejorar la digestion, facilitando
la absorcion de nutrientes esenciales.

7.- Manejo de Efectos Secundarios

En las enfermedades cronicas, los
tratamientos  farmacologicos  pueden
generar efectos secundarios como fatiga,
neuropatia, mucositis, entre otros. Una dieta
adecuada puede contrarrestar o minimizar
estos efectos. Por ejemplo, una ingesta
adecuada de liquidos y electrolitos ayuda a
manejar la deshidratacion, y alimentos ricos
en proteinas y calorias ayudan a combatir la
fatiga y el desgaste muscular.

8.- Enfoque en la Medicina Integrativa

En la medicina integrativa, donde se
combinan enfoques convencionales con
terapias complementarias, la alimentacion
juega un rol primordial. Desde el punto de
vista del Ayurveda u otras técnicas, ciertos
alimentos y especias son utilizados no solo
para nutrir, sino también para equilibrar los
doshas o los desequilibrios energéticos del
cuerpo, promoviendo asi una curacion
integral.

9.- Prevencion de Recaidas

Para aquellos pacientes que han logrado la
remision del cancer o estan estabilizados en
su enfermedad cronica, la alimentacion sana
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- Carnes rojas y carnes procesadas,
embutidos, salchichas, tocinos. Carne de
cerdo. Frituras. Margarinas, aceites
vegetales refinados, grasas saturadas.
Aceite de soya, maiz, girasol.

Todos estos alimentos contribuyen a la
inflamacion crénica, pueden elevar los
marcadores inflamatorios en el cuerpo y
estan asociados a un mayor riesgo de
recurrencia del cancer

- Productos lacteos: leche, yogurth,
quesos, mantequilla.

Estos productos lacteos son
proinflamatorios para muchas personas,

especialmente para aquellas que son
intolerantes, en mayor o menor grado, a la
lactosa y caseina.

- Bebidas alcoholicas, alimentos en
conserva, envasados, aditivos,
conservantes.

Su consumo genera € incrementa la
inflamacion y afecta negativamente la
recuperacion.

- Edulcorantes artificiales.

Algunos estudios han demostrado que los
edulcorantes pueden tener un efecto
proinflamatorio en muchas personas.

RECOMENDACIONES:

Para apoyar la recuperacion y la calidad
de wvida se debe fomentar una
alimentacion rica en  alimentos
antiinflamatorios:

Frutas y verduras frescas, jugos
frescos naturales, granos integrales,
menestras, carnes blancas (pollo,
pescado, gallina, mariscos, cuy,
conejo, etc.), grasas saludables (aceite
de oliva, palta). Frutos secos.
Legumbres, hortalizas. Endulzar con
azucar rubia, panela.
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SUPLEMENTOS NUTRICIONALES ADYUVANTES:

GHEE (tonico ayurvédico casero) +
ARROZ INTEGRAL, esta
suplementacion muy importante y con
resultados realmente satisfactorios para
incrementar cualitativa y cuantitativamente
el sistema inmunologico del paciente. Se
ingiere colocando 1 cucharadita de ghee en
una tacita (de café) con arroz integral muy
bien cocido; dos veces al dia, mafiana y
tarde.

L Q
i

é«-

S — -
LECHE DORADA: Se coloca en medio
vaso de leche de almendras (tibio) media
cucharadita de curcuma y una cucharadita
de ghee. Se ingiere dos veces al dia.

TAMBIEN SE RECOMIENDA:
Incrementar la ingesta, junto con los
alimentos, los siguientes elementos: ajo,
gengibre, té verde, almendras, espinacas,
camotes o batatas.

SUERO MEDICADOS:

Se recomienda marcadamente, colocarse por via endovenosa: Vitamina C de 10 gs., +
Complejo B (0o B12), Compuestos Homeopaticos Inmunoestimulantes (2-3 ampollas), cada 10

— 15 dias.
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PLANTAS MEDICINALES COADYUVANTES:

Se recomienda las siguientes plantas
medicinales, que, asociadas, ayudan
marcadamente en casos de procesos
oncologicos: Diente de Leon (Taraxacum
officinalli), Llantén (Plantago major),
Ortiga (Urtica dioica). Se colocan 2
cucharadas soperas de cada uno (secas
desmenuzadas o frescas picaditas) en un litro
de agua, hervir 5 minutos y tomarlo como
agua de tiempo durante el dia.

Todo lo anterior son complementos del Esquema Terapéutico
Central basado en el exclusivo Método Huje del Muérdago
Compuesto Homeopatizado para el cancer, para la calidad de vida
de los pacientes, como complemento a las quimioterapias,
radioterapias o tratamientos de su médico oncologo.
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